國立東華大學 運動與休閒學系 九十七學年度第一學期課程表
	
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	2
	7：10-8：00
	
	戶外教育實驗 一(含大二) 技擊教室 Rush
	戶外教育AB一 文B105 Rush
	
	戶外教育AA一 文B105劉
	

	3
	8：10-9：00
	
	戶外教育實驗 一(含大二) 技擊教室 Rush
	戶外教育AB一文B105 Rush 
	
	戶外教育AA一文B105 劉 
	山野活動四 文B113 Rush

	4
	9：10-10：00
	運動營養學三 文B105陳
	休閒學概論一 共B109賴
休閒研究法三文B113 劉
運動休閒心理學二 文B105尚
	商業遊憩三文B105賴

	休閒活動領導二 文B105賴
休閒設施與規劃 三 文B113 劉
	運動生理學實驗AB二 理B330李
英美系文B113
	山野活動四 文B113 Rush

	5
	10：10-11：00
	探索體驗教育入門實驗二 技擊教室 Rush

運動營養學三 文B105陳


	休閒學概論一 共B109賴
休閒研究法三文B113 劉

運動休閒心理學二 文B105尚
	商業遊憩三文B105賴


	游泳(上)AA一 簡
休閒活動領導二 文B105賴
運動休閒專題(十二)四理B330 李

休閒設施與規劃 三 文B113 劉
	運動生理學實驗AB二 理B330李

	

	6
	11：10-12：00
	探索體驗教育入門實驗二 技擊教室 Rush

運動營養學三 文B105陳


	休閒學概論一 共B109賴
休閒研究法三文B113 劉

運動休閒心理學二 文B105尚
	商業遊憩三文B105賴


	游泳(上)AA一 簡
休閒活動領導二 文B105賴
運動休閒專題(十二)四理B330 李

休閒設施與規劃 三 文B113 劉
	運動生理學實驗AB二 理B330李

	

	7
	12：10-13：00
	韻律活動AA二韻律教室張
	專題研究(上)四 文B105合開
	服務學習(上)一 文B105 大一師

	專題研究(上)四 文B105合開
	游泳(上)AB一 簡
專題研究(上)四 文B105合開
	

	8
	13：10-14：00
	體驗教育引導與討論技巧三

文B105 尚

韻律活動AA二韻律教室張
	解剖生理學(上)一 共B109 李

運動科學研究法三 文B113林
	服務學習(上)一 文B105大一師

	
	游泳(上)AB一 簡
英美系文B113
	

	9
	14：10-15：00
	體驗教育引導與討論技巧三

文B105 尚
	解剖生理學(上)一 共B109 李

運動科學研究法三 文B113林

適應體育教學四 文B105尚

韻律活動AB二韻律教室張
	運動生理學二 文B105 林(共二)
中學體育教學三 文B113尚


	運動生理學實驗AA二 理B330林

大一體育
	健康體適能指導綜論二 文B105 林

英美系文B113
	

	10
	15：10-16：00
	體驗教育引導與討論技巧三

文B105 尚

探索體驗教育入門一(大二) 技擊教室 Rush
	運動科學研究法三 文B113林

適應體育教學四 文B105尚

歷史系共B109
韻律活動AB二韻律教室張
	運動生理學二文B105 林(共二)
中學體育教學三 文B113尚


	運動生理學實驗AA二 理B330林
舞蹈教學訓練法三 靜

大一體育
	健康體適能指導綜論二 文B105 林

英美系文B113
	

	11
	16：10-17：00
	探索體驗教育入門一(大二) 技擊教室 Rush
服務學習(二)四 文B113 大四師
	網球教學訓練法三 許

適應體育教學四 文B105尚

	運動生理學二文B105 林(共二)
中學體育教學三 文B113尚


	運動生理學實驗AA二 理B330林
舞蹈教學訓練法三 靜

	健康體適能指導綜論二 文B105 林


	

	12
	17：10-18：00
	服務學習(二)四 文B113 大四師
	網球教學訓練法三 許


	
	
	阻力訓練理論與實務 二

束 文B113
	

	13
	18：10-19：00
	
	
	
	
	阻力訓練理論與實務 二

束 文B113
	


