國立東華大學　運動與休閒學系　課程綱要

	中文科目名稱
	人體生理學

	英文科目名稱
	Human Physiology

	科 目 代 碼
	DSLS10900
	班　　別
	學士班

	修       別
	必修
	學 分 數
	3
	時　　數
	3

	1、 課程目標：

人體生理學為基礎生物醫學科目，可將細胞生物學、生物化學、分子生物學等知識背景擴充及連結。學習目標在使同學瞭解人體各部組成的重要功能及運作機轉，並強調器官、各系統間如何協調以發揮正常的功能。本科目為運動生理學先導課程，為奠定運動科學核心課程的重要基礎。

	二、資源需求評估：一般教學需求

	三、先修課程： 無

	四、課程綱要：

	週次
	日期
	預定進度
	備註

	1
	02/23
	課程介紹
	

	2
	03/02
	第一章 身體的功能、第二章 人體的化學組成
	

	3
	03/09
	第三章 細胞構造與基因調控
	小考

	4
	03/16
	第四章 酵素與能量
	

	5
	03/23
	第五章 細胞呼吸及代謝
	小考

	6
	03/30
	第六章 細胞膜運輸與電位  第七章 神經系統
	

	7
	04/06
	
	春假

	8
	04/13
	第八章 中樞神經系統  第九章 自主神經系統
	小考

	9
	04/20
	期中考
	


	10
	04/27
	第十章 感覺、第十一章 內分泌腺體
	

	11
	05/04
	第十二章 肌肉
	小考

	12
	05/11
	第十六章 呼吸生理學
	

	13
	05/18
	第十三章 心臟和循環、
	小考

	14
	05/25
	第十四章 心輸出量、血流和血壓
	

	15
	06/01
	第十五章 免疫系統
	美國開會調課

	16
	06/08
	第十七章 腎臟生理
	小考

	17
	06/15
	第十九章 代謝的調控
	

	18
	06/22
	期末考
	

	五、教學要求進行方式之建議：

	六、其他：

· 指定用書

1. 人體生理學，林茂村 等人編譯，新文京開發出版有限公司，2002。
2. Human Physiology, Stuart Ira Fox, McGraw-Hill, 2002. (美商麥格羅希爾國際股份有限公司代理。
3. Assigned papers.
· 評量標準

1. 課堂參與10%。
2. 小考20%。
3. 期中考35%。

4. 期末考35%。
· “課堂參與”注意事項：

1. 基準分數為5分。

2. 課堂表現優良(+1/次)。

3. 無故曠課而點名不到者，每次扣總分1分。病假、事假、公假以證明文件為憑。

加減分均以10%為上限。




