國立東華大學　運動與休閒學系　課程綱要

	中文科目名稱
	戶外教育(DSLS21900)

	英文科目名稱
	

	科 目 代 碼
	
	班　　別
	學士班

	修       別
	選修
	學 分 數
	3
	時　　數
	3

	一、課程目標：

提供一個完整的戶外活動所需之知識與技能課程，並強調在原野活動時，如何減小對大自然之影響。

	二、資源需求評估：

個人登山裝備，如大型背包（60～80公升）、睡袋、登山鞋、睡墊等。

	三、先修課程：

	四、課程綱要：
1. 活動之計劃與準備
2. 食物與裝備之認識與準備
3. 羅盤儀及地形圖之判圖
4. 各種困難地形之通過技巧
5. 營地之搭設

	五、教學要求進行方式之建議：

密集的室內課程與為期一星期的高山健行活動。
本課程預期在第二學期結束後一星期內開始上課，期程二個星期，預計在七月上旬結束。

	六、其他：

修課同學必須能在一小時之內跑完校園一周，以及能夠背負40%體重的重量。


院　長：






系所主管：

