東華大學課程綱要
	中文科目名稱
	運動休閒社會學

	英文科目名稱
	Sociology of Sports and Leisure Studies
	人數
	30人

	科目代碼
	DSLS22300
	班別

系級
	學士班

大二

	修別
	選修
	學分數
	3
	時數
	3

	1、 課程目標

人類是一種社會動物。也就是說絕大多數的休閒行為與經驗，是在社會或團體的情境中發生，也因此當要了解休閒的不同層面，我們必須從社會的情境中，人對於意義、行動、場域及互動中探求。這門課的目的在從社會學的角度了解休閒與遊憩，並帶領學生了解不同社會學理論所提供觀察事物的角度，以及它們對於休閒研究的影響。

	2、 資源需求評估：小蜜蜂，手提電腦，單槍投影，放映機，螢幕，阻光窗簾

	三、先修課程：休閒學概論，運動與休閒史。

	3、 課程大綱：

I、 社會學簡史

II、 社會學理論簡介
III、 休閒社會學的發展
IV、 休閒與教育
V、 休閒與工作
VI、 社會變遷與休閒
VII、 消費與休閒
VIII、 經濟發展與休閒
IX、 休閒與社會問題
X、 環境與休閒
XI、 科技與休閒


	五、教學方法：講述、討論、分組專題報告

六、評量標準：課堂導讀：40%；隨堂抽問：20%；組作業：40%。



院長：
系所主管：
