東華大學課程綱要
	中文科目名稱
	運動休閒史

	英文科目名稱
	Leisure and Sport History
	人數
	60人

	科目代碼
	DSLS13500
	班別

系級
	學士班

大一

	修別
	必修
	學分數
	3
	時數
	3

	1、 課程目標

從很早以前開始，運動與休閒就是我們生活的一部份，本們課將從社會學的角度切入，以瞭解運動與休閒在過去三百年間在台灣這塊土地上的發展與演變。這們課一共分三部分：首先探討的是中國社會中，運動與休閒基本觀念的演變與其所反映的社會意涵；其次，課程將研讀焦點轉至各種運動與休閒在發展過程影響其發展的社會因素，包括政治、性別、科技、文化與地緣等；第三部份則將探討再邁入二十一世紀之際，未來運動與休閒發展的趨勢與走向。本課程的重點不在針對個別休閒活動與體育競技進行介紹與註解，而是著重於了解休閒型態、活動的變化和社會生活之間的互相關係。

	2、 資源需求評估：小蜜蜂，手提電腦，單槍投影，放映機，螢幕，阻光窗簾

	三、先修課程：無

	3、 課程大綱：

I、 圖書館與工具書的使用
II、 歷史的意義與觀察角度
III、 休閒初始
IV、 古早的想像
V、 休閒思維
VI、 時間的認知與意義
VII、 休閒在台灣
VIII、 科技與休閒


	4、 教學方法：This course will introduce basic concepts of digital technology applied in tourism industry.  The emphasis is on the digital techniques of implementing the tourism manufacturing and marketing plans on the Internet.  The student will learn the skills of applying current computer and communication techniques to achieve the manufacturing and marketing goal on Internet for tourism industry.
5、 評量標準：作業一：100%；作業二：90%；隨堂抽問及發言：10%；期中考：50%。A=225-250；B=200-225；C=175-199；D=11150-174；E=149 and below


院長：
系所主管：
