	任課教師：陳福士 
	任課班級：

	科目：運動營養與藥物學
	上課時數：3
	必修
	  
	選修
	√

	學期學分數：3
	總學分數：3

	教學目標：
(一) 提升運動者的健康管理，選手與藥物的使用情況的介紹。
(二) 各種營養物質的介紹，營養物質提升運動員的能力的理論。

(三) 各類的營養補充物的使用時機與效果。瞭解目前國外地區營養與藥物的使用情況。

	教學方式及評量：
(一)教學方式：            (二)評量：
1. 講授法；              1. 書面報告占50%；2. 期末報告(書面及口頭20

2. 口頭報告。              分鐘的報告)占20%；3.上課參與討論和學習態度占15%；4. 上課出缺席率占15%。

	教學內容及進度：
週次
日期
教學內容及進度
備註欄
一
導論  歷史的背景
二
背景因子 危險因子 年齡層
三
營養學的基礎知識
四
營養補充 能源物質
五
維生素、 礦物質
六
水份、微量物質
七
運動增能術
八
蛋白同化類固醇：歷史、化學與生理、臨床藥理、臨床的使用、運動的使用、有害作用
九
成長賀爾蒙：歷史、化學與生理、臨床藥理、臨床的使用、運動的使用、有害作用
期中考
十
安非他命：歷史、化學與生理、臨床藥理、臨床的使用、運動的使用、有害作用
十一
古柯鹼：歷史、化學與生理、臨床藥理、臨床的使用、運動的使用、有害作用
十二
咖啡因：歷史、化學與生理、臨床藥理、臨床的使用、運動的使用、有害作用
十三
香菸與酒精、麻藥跟其他藥物
十四
治療管理與藥物的檢查
十五
法律上的考察
十六
期末分組報告-1

十七
期末分組報告-2

十八
期末分組報告-3

學期考試


	參考書目（請列舉重要者）：
· Gary I. Wadler al 1989 Drugs and the Athlete .Contemporary Exercise and Sports Medicin 

· 郭家驊，劉昉青，邢業榮等（民90）運動營養學。華格那
· 張蓮及 （88）營養學 。新文京開發



