國立東華大學　運動與休閒學系　課程綱要

	中文科目名稱
	運動生物力學

	英文科目名稱
	Exercise Biomechanics

	科 目 代 碼
	DSLS32500
	班　　別
	學士班

	修       別
	選修
	學 分 數
	2
	時　　數
	2

	1、 課程目標：

(1)以力學的角度瞭解人體運動時的特性，藉以增進運動表現及預防可能發生的運動傷害，(2)學習與改良運動技術的理論基礎。本科目為運動科學的核心課程，雖為選修但影響甚為深遠。

	二、資源需求評估：一般教學需求

	三、先修課程：無 

	四、課程綱要：

	週次
	日期
	預定進度
	備註

	1
	02/24
	課程介紹
	

	2
	03/03
	第1章 為何研究生物力學

第2章 第二章 解剖與肢體動作命名
	

	3
	03/10
	第三章 力學基礎觀念與原理
	小考

	4
	03/17
	第四章 力：維持平衡或改變運動狀態
	

	5
	03/24
	第五章 線動力學：描述線性運動的物體
	小考

	6
	03/31
	第六章 線動力學：解釋線性運動成因
	

	7
	04/07
	第七章 功、功率與能量：以非牛頓運動定律解釋運動成因
	小考

	8
	04/14
	第八章 力矩與動量：維持平衡或改變角運動狀態
	

	9
	04/21
	期中考
	

	10
	04/28
	第九章 角運動學：描述物體的角運動

第十章 角動力學：解釋角運動的成因 
	

	11
	05/05
	第十一章 流體力學：水與空氣效應
	小考

	12
	05/12
	第十二章 生物材料力學：作用於人體的應力與應變  第十三章 骨骼系統：人體的堅硬骨架
	

	13
	05/19
	第十四章 肌肉系統：人體的馬達 
	小考

	14
	05/26
	第十五章 神經系統：肌肉骨骼系統的控制
	

	15
	06/02
	第十六章 增進運動技術的定性生物力學分析
	美國開會調課

	16
	06/09
	第十七章 增進運動技術的定量生物力學分析
	

	17
	06/16
	第十八章 定量的生物力學分析：瞭解運動傷害病程發展
	小考

	18
	06/23
	期末考
	

	五、教學要求進行方式之建議：

	六、其他：

· 指定用書

Biomechanics of Sport and Exercise, Peter M. McGinnis. (1999) Human Kinetics.
· 評量標準

1. 課堂參與10 %

2. 小考20 %

3. 期中考35%、期末考35 % 
·  “課堂參與”注意事項：

1. 病假、事假、公假以證明文件為憑。

2. 無故曠課而點名不到者，每次扣總分1分。

3. 上課表現優良者得加每次1分。

4. 課堂參與基準分為5分，加減分以所佔之10%為上限。


