國立東華大學九十三學年度第一學期課程計劃進度表

	 科目名稱：運動生理學(Exercise Physiology)(DSLS22200)  必選修：必修

 班級：運休二       學生人數：~60人      學分數：3    時數：3

	 任課教師：林嘉志(分機5605, 5616)  教室：共B109  時間：(二) 15:10-18:00

	 課程目標：
本科為核心課程之一，目標在使學生瞭解人體在運動時的基本生理變化，包括巨觀及微觀的原理及應用，有助於解釋人體適應運動訓練的機制。


	 教

 學

 內

 容


	週次
	日期
	預定進度
	備註

	
	1
	09/15
	授課說明
	

	
	2
	09/22
	第一章、動作的肌肉控制

第二章、動作的神經控制
	

	
	3
	09/29
	第3章、 阻力訓練的神經肌肉適應

第四章、代謝與能量供應系統
	小考

	
	4
	10/06
	第五章、運動的激素調節

第六章、運動訓練的代謝適應
	

	
	5
	10/13
	第七章、運動時心血管系統的調節
	小考

	
	6
	10/20
	第八章、運動時呼吸系統的調節
	

	
	7
	10/27
	第九章、運動訓練的心肺適應
	小考

	
	8
	11/03
	第十章、運動與溫度調節
	可能調課

	
	9
	11/10
	期中考
	

	
	10
	11/17
	第十一章、特殊環境的運動生理
	

	
	11
	11/24
	第十二章、運動訓練的量化
	小考

	
	12
	12/01
	第十三章、運動表現的增強法
	

	
	13
	12/08
	第十四章、營養與增補法
	小考

	
	14
	12/15
	第十五章、體重控制
	

	
	15
	12/22
	第十六~第十八章、運動之性別與年齡考量
	小考

	
	16
	12/29
	第十九~第二十一章、促進健康體適能的身體活動法
	

	
	17
	01/05
	ACSM考證介紹
	小考

	
	18
	01/12
	期末考
	

	 評

 量

 方

 法

 與

 標

 準 
	1. 課堂參與(含文獻閱讀報告)10%。

2. 小考20 %。

3. 期中考35 %。

4. 期末考35 %。

	“課堂參與”注意事項：

1. 基準分數為5分。

2. 課堂表現優良(+1/次)。

3. 無故曠課而點名不到者，每次扣總分1分。病假、事假、公假以證明文件為憑。

4. 加減分均以10%為上限。
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	1. Wilmore JH & Costill DL (1999). Physiology of Sport and Exercise. 
2. McArdle WD, Katch FI, Katch VL (2000) Essentials of Exercise Physiology.

3. Roberts RA & Roberts SO (1997). Exercise Physiology- exercise, performance and clinical application.
4. 林正常總校閱，運動生理學 (2002)。翻譯自Powers SK & Howley ET (2001). Exercise Physiology-Theory and Application to Fitness and Performance.


服務兩人組：

