運動科學導論  

授課時間：每週二09：10-12：00 

授課教師：陳福士  (內)5609

教學目標:

引導學生對運動科學的學習方向有現代化、前瞻性的瞭解和認識。內容包含運動科學的過去與未來運動生理、運動心理、運動營養與藥物與社會學等。特別是2000新的世紀來臨，對於身體活動與生活習慣疾病的重要的機制做概略介紹。

授課內容與活動

運動科學與健康的關係
身體活動對應的生理機能的變化1   成長型態發達呼吸概論
身體活動對應的生理機能的變化2   心臟循環機能消化吸收概論
身體活動對應的生理機能的變化3   內分泌體溫調整神經系概論

從身體活動看身體生化學的變化1   相關基礎中間代謝概論

從身體活動看身體生化學的變化2   必要能源醣代謝脂質代謝蛋白質代謝

從身體活動看身體生化學的變化3   水分代謝賀爾蒙拖曳酵素鐵代謝酸鹼

身體活動與營養1   營養相關基礎年齡層與營養營養素

身體活動的測驗與評價               身體活動量的測量與評價

體力的測定與評價                    體適能與身體活動處方與身體活動療法

從社會體育學看身體活動             社區營造與身體活動

身體活動的心理學

心理疾病與身體活動

生活習慣疾病與身體活動1   生活習慣病與身體活動總論

生活習慣疾病與身體活動2   呼吸器消化器與身體活動

生活習慣疾病與身體活動3   關節疾病與神經肌肉疾病與身體活動
參考書目;
図説運動の仕組みと応用　中野昭一　(齒醫藥出版社)

運動科學導論 許樹淵 師大出版社

評分方式：
小考課堂不定期考試四次選兩次(最好)平均占20%
期中考、期末考各佔20%

課堂表現發問不同的看法或是其他的看法時一次加2分，

(出席率無故缺席一次扣總分5分，3次以上沒成績，遲到一次扣2分)此部分基本分為20分，上限為30分。
報告為20% 互相抄襲者重寫外，扣兩分。遲交一日為負一分，第二日之後為扣倍數成績。
