國立東華大學九十三年度第二學期課程計劃進度表

	 科目名稱：運動科學研究法(Research Methods in Exercise Science)(DSLS31900)

必選修：必修         班級：運休三       學生人數：18

學分數：3            時數：3

	 任課教師：林嘉志(分機2231, 5616)  助教：楊欣欣(創英所)
 教室：理A208                    時間：(二) 15:10-18:00

	 課程目標：
介紹運動科學、健康科學、人體肌動學、體育、運動競技科學相關領域的研究發法，重點深入淺出的涵蓋了實驗設計、論文寫作格式及常用統計方法，目的在訓練並培養學生基本研究及獨立思考的能力、奠定專題研究能力的實力基礎。



	
	週次
	日期
	預定進度
	服務人

	
	1
	02/22
	課程介紹
	

	
	2
	03/01
	第一章 身體活動研究介紹、第二章 形成問題與使用文獻、第三章 呈現研究問題
	

	
	3
	03/08
	第四章 形成研究方法與步驟

第五章 研究與學術活動中道德方面的課題
	小考

	
	4
	03/15
	第六章 熟悉統計概念

第七章 變項之間的關係
	

	
	5
	03/22
	第八章 群體間的關係
	小考

	
	6
	03/29
	第十六章 實驗類與準實驗類的研究
	

	
	7
	04/05
	
	掃墓節放假

	
	8
	04/12
	第九章 了解多變項的技術、

第十章 無母數統計技術
	

	
	9
	04/19
	期中考
	小考

	
	10
	04/26
	第十一章 測量研究變項
	

	
	11
	05/03
	第十二章 身體活動研究中的歷史類研究
	

	
	12
	05/10
	第十三章 身體活動的哲學研究方法

第十四章 研究的綜合
	小考

	
	13
	05/17
	第十五章 描述性研究、第十七章 質的研究
	

	
	14
	05/24
	第十八章 研究計畫大綱、

第十九章 結果與討論
	小考

	
	15
	05/31
	第二十章 報告研究的方法
	美國開會調課

	
	16
	06/07
	分組報告
	

	
	17
	06/14
	分組報告
	

	
	18
	06/21
	期末考
	

	 評

 量

 方

 法

 與

 標

 準 
	1. 課堂參與10%。
2. 小考10%及報告10%。
3. 期中考35%。
4. 期末考35%。


	“課堂參與”注意事項：

1. 基準分數為5分。

2. 課堂表現優良(+1/次)。

3. 無故曠課而點名不到者，每次扣總分1分。病假、事假、公假以證明文件為憑。

加減分均以10%為上限。

	指

定

用

書
	中譯本：運動研究法，陳五洲 譯，2000，華格那企業。

原文書：Research method in physical activity. Thomas, J. R., Nelson, J. K.



	註
	其他課堂補充資料或須下載資料另行公告。


