 九十四年東華大學兒童休閒活動設計計劃表

英文科目名稱: Recreation Programming for Children
科目名稱:兒童休閒活動設計     授課教師: 尚憶薇

         (DSLS31800)                     Tel: (O) 863-5610
                              Email: iwshang@mail.ndhu.edu.tw
開課班別: 運動與休閒系三年級 選修 

授課時間: Thru  09:10 – 12:00

授課時數: 3hr/wk

壹 教學目標

1. 瞭解幼兒與兒童的身理、心理與社會發展關係。
2. 瞭解個性與社會對於運動/休閒活動參與的影響，進而提昇全民運動。

3. 瞭解幼兒與兒童的基礎運動技巧概念。

貳 授課方式

1. 教師講述

2. 錄影帶教學

3. 課堂討論

4. 幼稚園實習教學

參 成績評量方式

1. 缺席與課堂參與 (15%) 課堂參與 (5%) 出缺席(10%)
2. 課外作業報告 (25%) 

3. 期中考試 (20%)
4. 期末報告 (15%)
5. 幼稚園幼兒體能活動實習(15%)以及運動會辦理(10%)

肆 課程要求

1. 請準時出席，遲到15分鐘兩次者視為曠課一次，三次曠課出缺席以零分計算。

2. 請依規定時間繳交作業，遲交者作業成績扣兩分。

3. 上課時請關閉電子通訊系統避免影響他人，如有違規者請全班喝飲料。

伍 參考書籍

1. Gallahue, D. L. (1996). Developmental physical education for today’s children. Brown & Benchmark.

2. 許義雄等譯(86)。兒童發展與身體教育。復文書局。

3. 廖鳳瑞、李易霖(民85)。兒童行為觀察。光祐出版社。

4. 林曼蕙(民88)。豆豆健身房。聯文出版社。

5. 林翠湄(民89)。動作教育。心理出版社。

6. 陳淑琦(民83)。幼兒教育課程設計。心理出版社。

7. 高麗芷(民83)。感覺統合上下。信誼基金出版社

陸. 課程進度
	週數
	日期
	教學內容

	1
	2/24
	Introduction

	2
	3/03
	Theory of Children education

The purpose of recreational activity on children Fitness

	3
	3/10
	The principles on teaching on children
The learning characteristics on children Group I

	4
	3/17
	The concepts of motor development skills on children
Key experiences in movement for children Group II

	5
	3/24
	Key experiences in movement for children Group III

	6
	3/31
	The concepts of social development behavior Group IV

	7
	4/07
	The concepts of language and emotion development on children Group V

	8
	4/14
	Mid-Term

	9
	4/21
	The concepts of intellectual development on children Group VI

	10
	4/28
	Lecture Group I

	11
	5/05
	Sensation for children Group II

	12
	5/12
	Play theory Group III

	13
	5/19
	Play functions on children Group IV

	14
	5/26
	The concepts of recreational programming V

	15
	6/02
	The meaning of unit  VI

	16
	6/09
	The concepts of creativity & creative equipment Fitness

	17
	6/16
	Sport Event Reinforcement

	17
	6/23
	Final Report


Assignments

1. Observe children’s physical, psychological, social developmental characteristics (10 points)
2. Write a story to fit into fundamental motor skills plan (5%) 
3. Sport Event’s proposal (5%)
4. Design teaching proposal on fundamental motor skills (4 to 5 persons) (5 points) 
Final Project

Each person writes a final paper. The content of final paper can be (1) trends toward children education; (2) physical activity and physical fitness; (3) analysis of summer camp or hotel and farm recreational activity. (2000-3000 words)  

PAGE  
1

