休閒學概論Introduction to Leisure  課程綱要(DSLS12800)
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【授課老師】葉智魁

【授課時間】每週二上午 09:10-12:00  【教室】共B 109
【Office Hour】：By Appointment.

【聯絡電話】863-5619, 863-5601       大一必修

Email: ckyeh@mail.ndhu.edu.tw，請儘量以電子郵件聯絡。

【研究室】行政大樓 4014
教學目的: 
本課程主要是就休閒研究的角度來探討休閒現象，並藉以認識休閒基本觀念與相關知識，同時希望同學能在所剪貼的學期作業中，對自己所選擇之與休閒或運動相關的主題有更深入的認識。
主要內容:  主題原則上會依以下所列順序，進度將視實際狀況做彈性調整
休閒的相關概念、休閒的過去與現在、時間與日常生活的節奏、是殺時間還是休閒？、休閒理論、休閒與生命歷程、休閒的效益、休閒的障礙、工作與休閒、休閒與教育、休閒規劃、休閒的正確觀念、休閒的展望

參考教材： 

※Bammel, G. & Bammel, L. （涂淑芳，1996譯），休閒與人類行為。台北：桂冠圖書。

Cordes, K. & Ibrahim, H. （李晶，2000譯），休閒遊憩事業概論。台北：桂魯公司。

Kelly, J. （王昭正，2001譯），休閒概論。台北：品度公司。

Godbey, G. （康箏，2000譯），你生命中的休閒。雲南：雲南人民出版社。
課外作業：

每位同學必須完成一學期作業—內容：自十年內的報章雜誌中，剪貼（或影印）一份（A4紙雙面20頁，為了環保，請盡可能使用回收紙或廢紙）有系統性之"與休閒或運動相關"的消息、資訊、或資料（也就是蒐集彙整一個主題的相關資料）。剪貼資料需劃上重點，每份資料後並需寫上三五句個人讀後評語或心得。所有資料必須交待出處（作者、報章雜誌名、頁數、出版年月）。請無須在內容以外的地方費心思，封面用 A4 影印紙即可，不准加封套或塑膠夾。書面報告逾期遲繳第一天扣總成績 2 分，爾後多遲一天，則按照 2 的幾何級數扣分。（※ 請無須在內容之外的細節費任何心思！※）

成績考核: 
※※ 態度、能力、與努力（或苦力）一樣重要 ※※

1.
平時成績
30%（含出席率及臨時作業） 

2.
期中考
20%           


3.
學期作業
25%（第 十四 週    /    上課時繳）
4.
期末考
25%                           

· 曠課一次扣個人平時成績 2 分（= 扣總成績 2 分），爾後則按照 2 的幾何級數（4,8,16,32）扣分。有任何狀況請事先知會老師或請假，簽到後未知會老師便自行離開加倍扣分。

· 期中作業及學期書面報告逾期遲繳第一天扣總成績 2 分，爾後 多遲一天，則按照 2 的幾何級數扣分。格式違反老師規定最多得扣總成績 5 分。

選課預選上者第一堂課如未出席任課老師有權要求學生退選！或成績以當掉計算

休閒學概論課程進度
	1
	課程介紹
	Philosophy of education；（我幾乎要找到答案）

	2
	休閒的相關概念（1）
	休閒、遊憩、遊戲、逍遙 （illusion）

	3
	休閒的相關概念（1）
	休閒、遊憩、遊戲、逍遙（標準答案）

	4
	休閒研究發展簡史
	一個不一樣的經驗 （錢、生命、時間）

	5
	時間與日常生活的節奏
	我們在都做些甚麼？（Today only）

	6
	殺時間還是休閒？
	旁觀或參與（放慢腳步走對路）

	7
	休閒的理論
	（髒抹布與蓮心）

	8
	休閒與生命歷程
	從出生到年老（十八歲的夢想、失落的一角）

	9
	期中考
	

	10
	休閒的效益
	懂得休閒好處多多、（US$ 20.00）

	11
	休閒的障礙
	為何不去參與？（風的心情）

	12
	工作與休閒
	

	13
	消費與休閒
	

	14
	休閒與教育
	（倪其、優波離的故事）

	15
	休閒規劃
	（動與靜的智慧）

	16
	休閒的正確觀念
	找到自己的一片天空（逍遙遊）

	17
	休閒的展望
	（向左走向右走）

	18
	期末考
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